                                                                                     Приложение Утверждено

                                                                                            постановлением администрации                                                                                         

                                                                                          Зарайского муниципального района

                                                                                                    от 08.06.2017 № 823/6
	            Тарифы на платные услуги, оказываемые муниципальными учреждениями 
       физической культуры и спорта, расположенными на территории городского округа Зарайск

	

	№
	Вид услуг
	Продолжительность
	Стоимость
	Стоимость абонемента

	
	спортивно-
	одного сеанса или
	одного
	Месячный
	Кварта-
	9

	
	оздоровительного
	посещения
	посещения
	
	льный
	месяцев

	
	комплекса
	 
	 
	
	 
	 

	МБУ "Зарайский районный спортивно-оздоровительный комплекс"

	1
	Предоставление 
	45 мин.
	 
	Количества занятий

	
	бассейна
	
	 
	4
	8
	12
	36
	108

	
	с 09.00 до 15.00
	
	130
	500
	990
	1480
	4210
	11930

	
	с 15.00 до 21.00
	
	150
	570
	1140
	1710
	4860
	13770

	2
	Предоставление 
	45 мин.
	80
	Количества занятий

	
	бассейна студентам
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	очного отделения
	
	
	300
	600
	900
	2500
	7340

	3
	Предоставление 
	45 мин.
	60
	Количество занятий

	
	бассейна школьникам
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	 
	
	
	230
	460
	680
	1950
	5500

	4
	Проведение занятий по
	45 мин.
	250
	 
	 
	 
	 
	 

	
	плаванию:
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	индивидуальное обучение
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Проведение занятий по
	45 мин.
	 
	Количество занятий

	
	плаванию:
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	начальное обучение 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 (группа 10чел)
	
	 
	 
	8
	 
	 
	 

	
	 дети (рост  от 140 см)
	
	100
	 
	760
	 
	 
	 

	
	взрослые
	
	200
	 
	1520
	 
	 
	 

	6
	Проведение занятий по
	45 мин.
	250
	Количество занятий

	
	аква-аэробики
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	 
	
	
	950
	1900
	2580
	8100
	22950

	7
	Предоставление бассейна
	45 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	семье:
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	(родитель+малыш до 7 лет)
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	с 09.00 до 15.00
	
	130
	 
	
	
	
	 

	
	с 15.00 до 21.00
	
	150
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Предоставление бассейна
	45 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	семье:
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	(мама+папа+малыш до 7 лет)
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	с 09.00 до 15.00
	
	250
	 
	
	
	
	 

	
	с 15.00 до 21.00
	
	270
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Предоставление
	 
	 
	Количество занятий

	
	тренажерного зала
	
	 
	4
	8
	12
	36
	108

	
	с 09.00 до 15.00
	30 мин.
	50
	190
	380
	570
	1620
	4590

	
	с 15.00 до 21.00
	
	60
	230
	450
	680
	1940
	5500

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	с 09.00 до 15.00
	60мин.
	100
	380
	760
	1140
	3240
	9200

	
	с 15.00 до 21.00
	
	120
	460
	910
	1360
	3900
	11000

	10
	Предоставление
	 
	 
	Количество занятий

	
	тренажерного зала
	 
	 
	

	
	 студентам очного отделения
	 
	 
	4
	8
	12
	36
	108

	
	и школьникам старших
	30 мин.
	40
	150
	230
	450
	1300
	3670

	
	классов
	60 мин.
	80
	310
	610
	910
	2600
	7350

	11
	Предоставление
	60 мин.
	200
	Количество занятий

	
	тренажерного зала
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	(индивидуальное занятие 
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	с инструктором)
	
	
	760
	1520
	2280
	6480
	18360

	12
	Предоставление
	60 минут 
	 
	Количество занятий

	
	тренажерного зала+ бассейн
	тренажерный зал +
	 
	4
	8
	12
	36
	108

	
	с 09.00 до 15.00
	45 минут
	190
	720
	1440
	2160
	6150
	17440

	
	с 15.00 до 21.00
	бассейн
	210
	800
	1600
	2390
	6800
	19280

	13
	Предоставление
	60 мин.
	120
	Количество занятий

	
	настольного тенниса
	
	
	4
	8
	12
	 
	 

	
	(стол)
	
	
	460
	910
	1360
	 
	 

	14
	Проведение занятий по
	60 мин.
	160
	Количество занятий

	
	степ-аэробики
	
	
	

	
	(с использованием
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	степ-платформ)
	
	
	610
	1220
	1820
	5200
	14700

	15
	Проведение занятий по
	60 мин.
	120
	Количество занятий

	
	фитнес-классу
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	 
	
	
	460
	910
	1360
	3900
	11000

	16
	Проведение занятий по
	60 мин.
	150
	Количество занятий

	
	стрип-фитнесу
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	 
	
	
	570
	1100
	1700
	4860
	13770

	17
	Проведение занятий по
	60 мин.
	150
	Количество занятий

	
	йоге
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	 
	
	
	570
	1100
	1700
	4860
	13770

	18
	Проведение занятий по
	60 мин.
	120
	Количество занятий

	
	ОФП с элементами
	
	
	4
	8
	12
	36
	108

	
	самообороны (взрослые)
	
	
	460
	910
	1360
	3900
	11000

	19
	Корпоративное посещение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	организациями и
	 
	 
	 
	
	
	
	 

	
	учреждениями
	 
	 
	 
	
	
	
	 

	
	бассейн
	45 мин.
	3500
	 
	
	
	
	 

	
	универсальный зал
	60 мин.
	3500
	 
	
	
	
	 

	
	тренажерный зал
	60 мин.
	3500
	 
	
	
	
	 

	
	бассейн (1 дорожка)
	45 мин.
	700
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Предоставление заладля
	60 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	тренировочного процесса
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	и проведение культурно-спортивных мероприятий учреждениями и предприятиями 
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	универсальный зал
	
	1800
	 
	
	
	
	 

	
	зал единоборств
	
	1000
	 
	
	
	
	 

	
	зал бокса
	
	1000
	 
	
	
	
	 

	
	зал аэробики
	
	500
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Предоставление для
	60 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	тренировочного процесса
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	и спортивных мероприятий
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	площадки с искусственным
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	покрытием (2мик-он)
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	с 01 апреля - 31 октября
	
	1500
	 
	 
	 
	 
	 

	
	с 01 ноября - 31 марта
	
	500
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Предоставление для
	60 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	тренировочного процесса
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	и спортивных  мероприятий
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	площадки с искусственным
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	покрытием (стадион)
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	с 01 апреля - 31 октября
	
	1000
	 
	 
	 
	 
	 

	
	с 01 ноября - 31 марта
	
	300
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Обслуживание
	60 мин.
	500
	 
	 
	 
	 
	 

	
	мероприятий
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	(судейство соревнований)
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Звуковое оформление
	60 мин.
	500
	 
	 
	 
	 
	 

	
	мероприятий
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Предоставление
	60 мин.
	600
	 
	 
	 
	 
	 

	
	универсального зала
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	для большого тенниса
	
	
	 
	
	
	
	 

	26
	Предоставление
	90 мин.
	900
	 
	 
	 
	 
	 

	
	универсального зала 
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	для большого тенниса
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Прокат (шапочка, круг, доска
	Один
	35
	 
	 
	 
	 
	 

	
	плавательная, нарукавники,
	предмет
	
	 
	
	
	
	 

	
	сланцы)
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Бахилы
	1 пара
	5
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	Пакеты
	1штука
	3
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Предоставление
	60 мин.
	3500
	 
	 
	 
	 
	 

	
	футбольного поле
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	командные занятия
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	Предоставление
	60 мин.
	600
	 
	 
	 
	 
	 

	
	волейбольной площадки
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	командные занятия
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Предоставление
	60 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	теннисного  корта
	
	 
	 
	
	
	
	 

	
	командные занятия
	
	300
	 
	
	
	
	 

	
	индивидуальное занятие
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Прокат спортивного
	60 мин.
	60
	 
	 
	 
	 
	 

	
	инвентаря
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	Прокат лодки
	30 мин.
	150
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	60 мин.
	300
	 
	 
	 
	 
	 

	35
	Прокат катамарана
	30 мин.
	120
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	60 мин.
	240
	 
	 
	 
	 
	 

	36
	Прокат байдарки
	60 мин.
	180
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Предоставление места
	1 месяц
	1200
	 
	 
	 
	 
	 

	
	на причале
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	МАССАЖ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Массаж волосистой части
	40 мин.
	350
	 
	 
	 
	 
	 

	
	головы и шейно-воротниковой
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	зоны
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Массаж спины и поясницы
	50 мин.
	500
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Массаж верхних конечностей
	30 мин.
	350
	 
	 
	 
	 
	 

	
	и плеча
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Массаж нижних конечностей
	30 мин.
	450
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Перкуссионный массаж
	20 мин.
	450
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Общий массаж
	1,5 часа
	1200
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Массаж мышц передней
	20 мин.
	350
	 
	 
	 
	 
	 

	
	брюшной стенки
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Медовый массаж спины
	15-20 мин.
	250
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Антицилюлитный массаж 
	60 мин.
	900
	 
	 
	 
	 
	 

	
	ручной + банка: бедра, 
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	ягодицы, живот с антицилю-
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	литным кремом
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Антицилюлитный массаж 
	60 мин.
	600
	 
	 
	 
	 
	 

	
	медом: бедра, ягодицы,
	
	
	 
	
	
	
	 

	
	живот
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Виды услуг
	Льготная категория
	Продолжительность
	Стоимость

	Льготное посещение
	пенсионеры;
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	бассейн
	участники ликвидации
	45 мин.
	60

	тренажерный зал
	аварии на Чернобыль-
	60 мин.
	60

	 
	 
	ской АЭС;
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	участники войн и 
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	боевых действий;
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	сироты;
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	воспитанники детских
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	домов, приютов;
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	инвалиды;
	 
	
	 
	 
	
	 

	 
	 
	многодетные семьи*
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виды услуг
	Льготная категория
	День недели
	Время

	Бесплатное посещение


	Пенсионеры*;
	 

Вторник

Суббота

 


	 9-00

10-30



	
	
	
	

	
	Малообеспеченные и многодетные семьи*
	Четверг

Суббота


	12-00

10-30



	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	
	 


*При предоставлении документов, удостоверяющих льготы.

