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МОЛОДЕЖНЫЕ НОВОСТИ ЗАРАЙСКОГО РАЙОНА: 

Новости, мероприятия, события, акции и многое другое читайте на страницах 3-5. 

Если вы хотите, чтобы в следующем номере появились ваши молодежные  

новости о мероприятиях и интересных фактах:  

пишите нам molodezh.zrsk@gmail.com 

ИНТЕРВЬЮ НОМЕРА: Юлия Никульцева  

«Любите и создавайте Зарайск ради своего же будущего»  

Одна из организаторов «Форума инвесторов» поделилась о туристическом  

будущем Зарайска. Подробнее на страницах 6-7. 

 

ВИДЕООБЗОР: КАКИЕ ФИЛЬМЫ ВЫ ЛЮБИТЕ? 

Любимые фильмы и видеообзор. Мнения и советы, что можно посмотреть,  

от молодежи Зарайского района, друзей и старших товарищей движения 

«Молодежь Зарайска: Новое Движение» можно прочитать на странице 12. 

 

АВТОРСКИЕ КОЛОНКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

ДЛЯ ЖУРНАЛА: 

Эллина Шабалкина «Умеешь ли ты читать, мой маленький друг» – стр. 13. 

Елена Егорова «Баран?» – страница 16. 

Ксения Федорова «30 минут жизни твоего личного успеха» – страница 17. 

АКЦИЯ В ПОДМОСКОВЬЕ: «НАШ ЛЕС. ПОСАДИ СВОЕ ДЕРЕВО»  

Как сажали деревья в Зарайском районе? Кто участвовал? Какие именно  

деревья появились в наших лесах? Фотографии и репортаж об областной  

акции читайте на странице 8-9.  

ПУТЕШЕСТВИЕ АВТОСТОПОМ.  

Зарайские ребята преодолели 7000 км побывав в Санкт-Петербурге,  

на юге России. Как это было, что они увидели — подробности на странице 14-15. 

САМЫЕ СИЛЬНЫЕ ПАРНИ ЗАРАЙСКА.  

Подробнее о турнире по кроссфиту, который прошел в Беспятовской роще,  

читайте и смотрите на странице 10. 

ТУРНИР ПО УЛИЧНЫМ ВИДАМ СПОРТА  

Турнир по уличным видам спорта впервые прошел в Зарайске.  

Ребята продемонстрировали трюки по паркуру, воркауту и BMX.  

Подробнее читайте на странице 11. 

ФОРОРУБРИКА «КРАСКИ ОСЕНИ».  

Погода радует нас осенними красками. Смотрите фотографии осенних  

просторов Зарайского района на странице 18. 
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 У города Зарайска – новый глава! 

27 августа, на заседании городского Совета, депутаты города Зарайска 

избрали из своего состава главу города Зарайска, в соответствии с новым 

законом Московской области. По итогам тайного голосования, большин-

ство голосов получила Ольга Евгеньевна Маркова.  

10 сентября состоялось торжественное принятие присяги новым Гла-

вой в присутствии депутатов, сотрудников Администрации города За-

райска, журналистов и общественности. Ольга Евгеньевна поклялась 

уважать и защищать права и свободы граждан, исполнять законы, верно 

служить жителям города и добросовестно выполнять возложенные на 

неё полномочия. 

Мы от всей души поздравляем Ольгу Евгеньевну с избранием, желаем 

результативной хорошей командной работы на благо развития города и района. 

Сентябрь – время выбора. Зарайский район свой выбор сделал 
   14 сентября в Зарайском районе прошли выборы глав сельских поселе-

ний, а так же выборы совета депутатов сельских поселений и совета депута-

тов города Зарайска. Набрав большинство голосов, главами поселений ста-

ли: Гололобовское – Алексей Григорьевич Чувинов, Каринское – Сергей 

Васильевич Швага, Машоновское – Сергей Александрович Буров, Струп-

ненское – Елена Владимировна Анохина. 

   Мы, в свою очередь, очень рады за нашу коллегу, товарища и члена 

Молодежного совета Зарайского района, Елену Кухтину, которая стала депутатом сельского 

поселения Машоновское. Молодец, Лена! Надеемся, что ты оправдаешь ожидания избирате-

лей на все 100%! 

Молодежные новости Зарайского района  
 

По материалам официального сайта администрации Зарайского района http://www.zarrayon.ru/,  

информационного агентства Зарайского района Московской области http://ia-zar.mosoblonline.ru/, социальных сетей 
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Как это было: выборы глазами молодых 

Выборы проходили под пристальным вниманием ре-

бят из молодежной избирательной комиссии, которая 

недавно появилась в Зарайском районе. 

В качестве корреспондентов «Вестника избиратель-

ной комиссии Московской области» ребята наблюдали 

за ходом выборов на участках №662 и №686, размеща-

ли информацию в сети, передавали новости о ходе го-

лосования в СМИ.  

Сергей Павлов: «День проходил хорошо. Наблюдая 

за выборами в качестве «Вестника избирательной ко-

миссии» я видел, как проходят выборы, находясь непо-

средственно в центре событий. Проходили они без каких-либо нарушений. В зале, где проходило 

голосование, звучала спокойная душевная музыка, у всех был хороший настрой на работу. И вот за-

шел первый голосующий- начала кипеть работа: дальше приходило все больше и больше людей. 

Люди шли с хорошим настроением и выполняли свой долг. Вот так проходили мои первые выборы в 

качестве «Вестника избирательной комиссии». 

     Молодежь Зарайска: Новое Движение 

     Адрес: 140600, МО, г. Зарайск, 1 мик-он, д. 10 
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Активная Журавна 
В сентябре учащиеся Журавенской школы активно участвовали в благоустройстве поселения. 

Здесь прошла традиционная акция по благоустройству «Чистый двор»: ученики и педагоги приводи-

ли в порядок свою пришкольную территорию — убирали опав-

шую листву, сухие ветки и мусор. 

13 сентября учащиеся Журавенской школы высаживали де-

ревья в сквере села Чулки-Соколово, данное мероприятие прохо-

дило в рамках акции «Наш лес», а через неделю ученики 4, 8, 9 и 

11-х классов вместе с педагогами заложили новый парк уже в Жу-

равне. Они посадили около сорока берёзок, дубов, каштанов. 

ФК «Маслово»: чемпионы! 

27 сентября 2014 года в совхозе Зарайском состоялся турнир по футболу на призы главы сельско-

го поселения Каринское. В нем приняли участие 7 команд: «Маслово», «Макеево», «Летуново», 

«Авдеево», «Сокол», «Трактор», «Протекино». Турнир было решено провести по олимпийской си-

стеме (после первого поражения команда выбывает из игры). По итогам жеребьёвки определились 

следующие пары 1/4 финала: 1. Трактор-Сокол 2:2 (по 

пенальти 6:5); 2. Маслово-Авдеево (2:1); Протекино-

Макеево (1:0) и команда Летуново-ЗОЖ-2. В полуфина-

ле свои игры провели: Маслово-Трактор 1:1(по пенальти 

3:1); Протекино-ЗОЖ-2 (1:3). 

Таким образом, в финале встретились команды 

«Маслово» и «ЗОЖ-2». Матч был очень напряженным, и 

до последнего момента не было известно, кто победит. В 

середине первого тайма масловчане открыли счёт с пе-

нальти, но уже в следующей атаке сопернику удалось 

его сравнять, такой результат сохранялся в плоть до последней пятиминутки матча, когда, при пода-

че углового, расторопней всех в штрафной оказался капитан Маслово, Павел Чижиков, который и 

поставил точку в турнире, нанеся разящий удар головой. Итогом турнира стала сенсационная и уве-

ренная победа Масловских футболистов. 

СТР. 4 / МОЛОДЕЖНЫЕ НОВОСТИ            «НОВОЕ ДВИЖЕНИЕ»  

Диалог с властью продолжается 
     Любой житель Зарайского района теперь может обратиться со 

своими проблемами лично к главе района, Виктору Павлову, через 

его электронную почту. 

    Ранее, губернатор Московской области, Андрей Воробьев, на за-

седании Высшего совета региона, сформулировал семь принципов 

идеологии лидерства, среди которых упомянем: принцип «житель 

всегда прав» и принцип «чуткой власти». В личном общении с главами муниципальных образова-

ний, Воробьев порекомендовал им завести электронную почту для взаимодействия с жителями. 

«Моя личная почта создана для более тесного общения с жителями, то есть для того, чтобы посто-

янно быть в курсе их проблем, и решать эти проблемы в оперативном режиме. Буду рад получать 

пожелания и предложения по улучшению жизни в нашем районе», – сообщает В.Н. Павлов. 

Жители могут отправить свои вопросы, жалобы и предложения на личную почту главы Зарайско-

го района victorpavlov@zarrayon.ru 
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ЗАГС работает со школами  

18 сентября 2014 года заведующая Зарайским отде-

лом ЗАГС Т.Т. Владимирова провела практические заня-

тия с учащимися 10 класса лицея №5. Старшеклассники 

с большим интересом слушали и смотрели на то, как с 

использованием интернета и персонального компьютера, 

на котором установлен почтовый ящик, создав свой па-

роль и логин, можно подать заявление в электронном ви-

де на государственную регистрацию семи видов актов 

гражданского состояния, на выдачу (или высылку из дру-

гого ЗАГСа) повторного документа орган ЗАГС. 

Каждому была  выдана памятка, в которой прописана инструкция по доступу к сайту Главного 

управления ЗАГС Московской области, и поставлена задача: научить старшее поколение (родителей, 

дедушек и бабушек и др.) обращаться за электронными услугами. А если внимательно прочитать ре-

комендации на этом сайте, то можно самостоятельно освоить данный интернет-ресурс. В ходе разго-

вора дети задавали разные вопросы, касающиеся правовых основ законодательства. Такие встречи 

пройдут и в других школах города. 

Спортивный праздник «Золотая осень» 
20 сентября прошел легкоатлетический праздник «Золотая осень». Организаторами данного ме-

роприятия стала семья Мельковых, которые пропагандируют здоровый образ жизни и любовь к лег-

кой атлетике. 

В этих соревнованиях приняли участия спортсмены из 

Зарайска, Луховиц, Шатуры и Москвы. Были выявлены 

победители в 6-ти видах забегов: 100 м, 200 м, 400 м,  

5000 м и малая шведская эстафета 4х100. 

Зарайские спортсмены стали призерами и победителя-

ми в следующих видах: Дмитрий Павлов (100 м) – 1 

место, Ирина Савостина (100 м и 200 м) – 1 место, Да-

ша Горлова (5000 м) – 1 место, Вика Масакова (400 м) 

– 1место, Вика Муравейник (100 м) – 3 место. 2 место в 

эстафете 4х100 (Даша Горлова, Ирина Савостина, Вика Масакова, Вика Муравейник). Зарайский 

спортсмен Дмитрий Павлов также стал бронзовым призером в составе московской команды. 

«Есенинский» забег 

Всероссийский легкоатлетический пробег, посвящённый 119-й годов-

щине со дня рождения С.А. Есенина, проходил 27 сентября в г. Рыбное Ря-

занской области. В нём приняли участие легкоатлеты и лыжники зарай-

ской ДЮСШ. 

Наши спортсмены завоевали 8 призовых мест в разных возрастных 

группах.. «Бронза» у Лизы Степаненко и Коли Щербакова, «серебро» взял 

Андрей Бабушкин, а «золото» досталась Кириллу Мордовалову, Ульяне 

Поликарповой и Ане Трепольской. Хорошие результаты также показали 

два зарайских ветерана, которые стали серебряным и бронзовым призёра-

ми в полумарафоне на дистанции 21 км 975 м — Павел Николаевич Шара-

кин и Анатолий Иванович Осипов соответственно. 
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Здравствуйте, Юлия. Буквально на днях прошёл 
форум инвесторов в нашем городе. Кто был его 
организатором, и какова была главная цель? 

Юлия:  Это мероприятие прошло в рамках реали-
зации стратегии социально-экономического разви-
тия Зарайского района до 2025 года. Главная его 
цель – привлечение инвестиций в Зарайский район. 
Была проделана большая работа, но еще больше 
нам предстоит сделать.  Это было первое мероприя-
тие такого формата для Зарайского района, и, наде-
юсь, не последнее. 

Организатором форума была администрация За-
райского муниципального района , но нам помогали 
жители и организации Зарайска, и хочется сказать 
спасибо им за это.  

Эллина: Это очень интересно. А как вообще полу-
чилось, что вы начали работать в этой сфере? 

Юлия: Когда только начинала разрабатываться 
стратегия социально-экономического развития рай-
она, мне посчастливилось войти в состав одной из 
рабочих групп, после чего мне предложили работу. 

Эллина: Какое влияние оказывает работа вашего 
отдела на наш район? 

Юлия: Моя задача, и не только моя, естественно, 
развивать район системно, то есть привлекать инве-
стиции, создавать новые рабочие места. Для этого 
мы проводим различные мероприятия, которые 
продвигают наш район на внешнем рынке. Сейчас 
мы занимаемся развитием двух отраслей: гостепри-
имство и промышленность. Также, одной из задач 
является развитие такого производства, которое 
наносило бы минимальный вред экологии нашего 
района. 

Эллина: Что вы можете сказать, подводя итоги 
форума инвесторов? Поставленные цели были до-
стигнуты? 

Юлия:  На наш взгляд, мероприятие прошло весь-
ма успешно. Цель была достигнута: подписаны четы-
ре протокола с различными компаниями, которые 
изъявили желание стать инвесторами. Например, 
одна из компаний – НП «Единая система возрожде-
ния усадеб» (инвестиционная группа компаний 

«ASG») – намерена инвестировать в десять объек-
тов, расположенных как в городе, так и в районе, 
шесть из которых  являются объектами культурного 
наследия, находящимися в аварийном состоянии. 
Другая – создавать ландшафтный агропарк. Конеч-
но, подписанные протоколы о намерениях – это да-
леко не конечный результат, а наоборот, начало 
большого пути. Нам ещё только предстоит очень 
серьезная работа, для того чтобы эти намерения 
превратились в реальные вещи, но мы будем про-
должать работу над этими проектами. 

 

Эллина: А может ли молодёжь принимать уча-
стие в этом проекте? 

Юлия: Конечно, может и должна! Мы открыты 
абсолютно для всех. Скажу больше, мы очень хотим, 
чтобы жители Зарайска (и не только) вместе с нами 
созидали и обустраивали наш район. Так что, если у 
кого-то есть предложения, то вы всегда можете 
прийти к нам, в кабинет №55 районной администра-
ции, и мы вместе найдем применение вашим жела-
ниям и идеям. 

 

Эллина: В ближайшем будущем наш город ста-
нет туристическим центром? 

Юлия: Над этим мы и работаем. У нас уже есть 
целая концепция индустрии гостеприимства. В 
настоящий момент создается межведомственная 
рабочая группа по реализации концепции инду-
стрии гостеприимства, куда войдут представители 
министерства культуры Московской области, адми-
нистраций города и района. Более того, сейчас мы 
уже готовим программу по созданию парковых зон 
возле кремля. Овраги, которые сегодня являются 
местом свалки, очень скоро превратятся в комфорт-
ные общественные места. 

 

Эллина: Хотите ли вы обратиться к нашим чита-
телям с каким-то замечанием? Возможно, вам бы 
захотелось что-то отметить по этой теме? 

Юлия: Очень хочется отметить, что многие ждут 
всего и сразу, но так не бывает. Если мы хотим раз-
вивать район правильно, то ко всему нужен систем-
ный подход, который требует времени. Некоторые 
говорят: «Зачем нам гостеприимство, если можно 
развивать промышленность?» Но, к сожалению, 
промышленные предприятия стараются автоматизи-
ровать производство. Для того чтобы получить в 
районе 1000 новых рабочих мест, нам необходимо 
создать предприятие, которое занимало бы террито-
рию более 300 га. А теперь давайте посчитаем, 

Любите и создавайте Зарайск ради своего же будущего 

1 октября 2014 г. в Зарайском 
 районе прошел форум инвесторов. 
 Одна из его организаторов – герой 
 нашего интервью –  
Юлия Никульцева, главный  
специалист отдела развития  
и налоговой политики  
администрации Зарайского района. 
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сколько вредных веществ выбросит это предприятие 
в год?   

Стоит посмотреть на другие регионы России, где 
решили развивать гостеприимство. За восемь лет 
они создали 2,3 тысячи рабочих мест, а в Ярославле 
и вовсе около 8 тысяч. Зачастую мы узко понимаем 
термин «гостеприимство». Порой люди даже не 
представляют, какие новые горизонты может откры-
вать эта сфера деятельности, в первую очередь, для 
местных жителей, которые могут реализовать свой 
потенциал. А у молодежи появится желание возвра-
щаться домой, а также жить и работать ради своей 
малой родины. 

 

Эллина: Зарайск является вашей малой родиной. 
Что больше всего вас привлекает в нашем городе? 
Может быть, есть люди, которыми вы гордитесь и 
очень рады, что они тоже находятся сейчас здесь. 

Юлия: Меня всегда радует то, что у нас есть жите-
ли, которые сами вносят вклад в развитие  города и 
района, не требуя при этом ничего взамен. И таких 
людей много. Яркий тому пример- конкурс «Наше 
Подмосковье».  Надеюсь, что таких людей с каждым 
годом будет все больше и больше. Сейчас формиру-
ется группа инициативных людей, которые хотят сво-
ими силами создать парк. И у жителей нашего райо-
на есть возможность принять участие в этом. Разве 
это плохо?  Нельзя выделить кого-то одного. Все что-
то делают полезное для нас. Они не сидят и не ждут, 
когда за них придут и сделают другие. Просто идут и 
делают, и это достойно подражания. 

 

Эллина: Расскажите нам немного о своём жиз-
ненном пути, где учились, почему решили остаться 
в Зарайске? 

Юлия: Главное мое счастье в жизни – это моя се-
мья, и я счастлива, что после окончания Академии 
социального управления вернулась в родной город. 
Почему я решила остаться в Зарайске? Всё гениаль-
ное просто, я люблю свою малую родину. В нем нет 
той суеты, которая присуща Москве. Тебе не нужно 
стоять в пробках, ты уверен, что за 10 минут добе-
решься до работы, семья рядом. Еще учась в ВУЗе я 
для себя решила, что вернусь в Зарайск, и нисколько 
не пожалела об этом. 

Эллина: Чего бы вы хотели пожелать нашим вы-
пускникам? 

Юлия: Многие говорят, что у нас нет рабочих мест, 
достойной зарплаты, жилья и т.д. из-за чего многие 
остаются в столице. А я вам скажу: любите и созда-
вайте Зарайск сами ради своего же будущего. 

Беседу вела Эллина Шабалкина, член информационной группы.  Фото: www.zarrayon.ru 
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13 сентября в 

Московской  

области прошла 

акция «Наш лес.  

Посади своё  

дерево».  

 

Инициатором выступил губернатор ре-

гиона Андрей Юрьевич Воробьев, а все 

Подмосковье с удовольствием поддержало 

инициативу. 

В нашем районе в акции приняли уча-

стие практически все: жители, педагоги и 

учащиеся школ и училищ, работники ад-

министраций и учреждений, правоохрани-

тельные органы и МЧС, а также члены 

Молодежного совета Зарайского района. В 

общем, лес сажали все, причем разный.  

В сельском поселении Каринское для 

посадки была выбрана сирень, в Чулках-

Соколово – каштаны, липа, сосна. Ново-

сёлки, Гололобово, Ерново, Мендюкино – 

ели, березы, сосны. Около деревни Козлов-

ка, у Белого колодца, в первом и втором 

микрорайонах города Зарайска – молодые 

сосны.  

И 13 сентября, в субботнее утро, воору-

жившись лопатами и саженцами, одновре-

менно в разных местах Зарайского райо-

на начали сажать. 

На территории природно-исторического 

памятника «Белый колодец» мы высадили 

82 сосны, рассчитывая, что это станет ча-

стью рекреационной зоны «Зарайский 

Кремль–Белый колодец–Великое поле». 

Для меня эта акция стала очень доброй 

и позитивной. Высаживая маленькое де-

ревце, чувствуешь что-то теплое, светлое. 

Ощущение, что сделал что-то полезное и 

все это вместе, одновременно, но в разных 

местах, можно сказать,  командой Зарай-

ского района. И частью большого Подмос-

ковья. 

Это было круто, давайте сделаем еще? 
 

Ксения Федорова 

Посади свое дерево 
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Галина Городничева, социальный 

педагог зарайского педколледжа, 

рассказала, что ребята всегда с удо-

вольствием принимают участие в 

посадке деревьев, в уборке террито-

рий: 

– Четыре года назад мы разбивали 

питомник на территории колледжа, 

эти сосенки уже подросли, и мы го-

товы их высаживать. Опыт в выра-

щивании деревьев у нас есть, – поделилась Галина 

Юрьевна. – Любая акция, направлена ли она на по-

мощь пожилым людям, детям в трудной жизненной 

ситуации, по посадке, уборке леса, важна для воспита-

ния любого человека, а мы воспитываем педагогов. 

Наша задача – научить быть милосердными, добрыми, 

и в этом нам помогают такие акции. 

Елена Владимировна Анохина, 
глава сельского поселения Струп-

ненское: 

– Закладка сквера была произведе-

на четыре года назад. А сейчас мы 

расширяем будущее место отдыха 

сельчан. Сегодня здесь присутству-

ют не только жители села Чулки-

Соколово, но и учащиеся Чулковской и Журавенской 

средних школ. Рядом с молодежью бабушки, дедушки 

с внуками. Многие отметили посаженные ими деревья 

и будут потом за ними ухаживать, поливать. Основа 

заложена, сквер растет, а само благоустройство, кото-

рое задумано, – впереди.  

Виктор Николаевич Павлов, 
глава Зарайского района: 

– Приятно смотреть, что возрож-

дается дело восстановления леса. 

Леса не должны быть заросшими, 

за ними нужно ухаживать. Счи-

таю, что Правительство совершен-

но верно обратило внимание на 

необходимость наведения порядка в лесном хозяйстве. 

Помню, как все четко было раньше: леса разделены на 

кварталы, проводились плановые вырубки, массивы 

очищались. Губернатор дал общее направление, кото-

рое мы должны поддерживать постоянно: заниматься 

посадкой деревьев в районе по весне и по осени.  

Фотографии  

с официального сайта  

Зарайского муниципального района 

www.zarrayon.ru 
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Соревнования по необычному пока для России виду состязании  – 
кроссфиту – впервые прошли в нашем городе. И пусть для начала они 
собрали немного участников и зрителеи , но подарили радость от обще-
ния со спортом и тем и другим. Участниками стали более 10 спортсме-
нов, которым предстояло преодолеть на время несколько упражнении  
с многократным повторением. Суть кроссфита: выполняешь задания 
быстрее всех – становишься победителем. 

В первои  категории до 80 кг (кроссфит) цикл упражнении  был сле-
дующии : пробежка 300 м, подтягивания 15 раз, 12 подъемов 2 ганте-
леи  по 20 кг, 8 переворачивании  болона весом 150 кг, 15 отжимании  на 
брусьях, выпады с блином 20 кг. 20 метров, «прогулка фермера» с дву-
мя грузами по 24 кг в каждои  руке. 

В категории свыше 80 кг (силовои  экстрим): пробежка 300 м, подтя-
гивания 15 раз, 12 подъемов 2 гирь по 24 кг, 7 переворачивании  болона 
весом 300 кг, выпады с блином весом 25 кг. 20 метров, 15 отжимании  
на брусьях, тяга легковои  машины 10-15 м, «прогулка фермера» с дву-
мя грузами по 70 кг в каждои  руке. И все это безостановочно одно за 
другим, чередующиеся с небольшими пробежками. 

Главныи  итог – все участники «гонок» с разным временем пришли к 
финишу. Как и в любом состязании, были и сильнеи шие. Первое место 
в этом мужском виде спорта в весовои  категории до 80 кг занял Роман 
Степанов, вторым стал Евгении  Чинаров, а третьим – Сергеи  Юдин. В 
категории свыше 80 кг победу одержал Николаи  Какуркин, серебря-
ным призером был признан Василии  Булгак, а бронзовым – Илья Фе-
дин. 

 

Анастасия Булатова,  
член информационной группы Молодежного Совета 

Самые сильные парни Зарайска 
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Кроссфит – это программа силовых упражнений, состоящая из постоянно меняющихся 
функциональных упражнений высокой интенсивности, с конечной целью улучшения общей фи-
зической формы, реакции, выносливости и готовности к любой жизненной ситуации, требую-
щей активных физических действий. Упражнения обычно длятся не более 20 минут, отлича-
ются повышенной интенсивностью.  
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В числе почетных гостеи  были глава За-
раи ского муниципального раи она В.Н. Пав-
лов и глава города Зараи ска О.Е. Маркова. 
Они выразили пожелание, чтобы подобные 
соревнования стали традиционными. 

От множества различных трюков ворка-
утистов, паркуристов и тех, что исполняли 
ребята на BMX, казалось, что у зрителеи  за-
кружилась голова от восторга. Многие удив-
лялись, насколько красиво можно владеть 
своим телом. Они тренируются, работают и 
своим примером стараются приобщить моло-
дежь к здоровому образу жизни. Многих по-
разил зараец Антон Петруняшин, которыи  
ловко согнул два гвоздя длинои  30 см и диа-
метром 8 мм, а также продемонстрировал 
силовые трюки с двумя гирями по 16 кг. 

Любои  желающии  мог прои ти мастер-
класс по воркауту и паркуру и посмотреть 
сможет ли он сделать хотя бы самые элемен-
тарные вещи. Некоторые уже после этого 
праздника решили, что они тоже будут тре-
нироваться, чтобы в следующем году высту-
пать в качестве участников. 

Уличные виды спорта: воркаут, паркур и BMX 

Если вы хотите приобщиться к воркауту и паркуру — пишите в группу  

Вконтакте http://vk.com/streetgid или звоните по телефону 8(965) 387-25-76. 

Анастасия Булатова,  
член информационной группы  

Фото Александра Кузнецова 

13 сентября на спортивной площадке лицея №5 прошёл первый фестиваль по уличным видам спорта: 
воркауту, паркуру и BMX под девизом «За здоровый образ жизни». Он собрал более тридцати участников 
из Зарайского, Луховицкого и Озёрского районов. 
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Александр Усенков: 

– «Тот самый Мюнхаузен» – культовый 

советский фильм, снятый в 1979 году 

замечательным режиссером Марком За-

харовым по сценарию не менее замеча-

тельного драматурга Григория Горина. В 

фильме снялись лучшие актеры советско-

го периода: Олег Янковский, Александр 

Абдулов, Леонид Ярмольник, Инна Чурикова, Любовь По-

лищук, Леонид Броневой, Игорь Кваша, Семён Фарада. 

Фильм – это философская сказка о жизни и любви знаме-

нитого барона Мюнхгаузена, жившего в XVIII веке и став-

шего героем многих веселых книг и преданий.  

Этот фильм один из серии величайших фильмов Марка 

Захарова. Среди фильмов упомянутой серии мы можем так-

же назвать «Обыкновенное чудо», «Убить дракона». Эти 

постановки в своеобразной форме выразили философию 

целого поколения. Цитаты из этого и других фильмов серии 

стали лучшими афоризмами современного русского языка. 

Вот так говорил барон Мюнхгаузен в своем заключитель-

ном монологе: «Я понял, в чём ваша беда: вы слишком серь-

езны! Умное лицо — это ещё не признак ума, господа. Все 

глупости на земле делаются именно с этим выражением ли-

ца. Улыбайтесь, господа! Улыбайтесь!» 

Мне очень нравится этот фильм, и я всем искренне сове-

тую его посмотреть!  

Эллина Шабалкина: 

Когда мой день не удался или на меня 

свалилось, как снег на голову , изряд-

ное количество проблем, я смотрю 

мелодраму «Это очень забавная исто-

рия» снятую режиссёрами Анна Бо-

ден и Райан Флек. Этот фильм напол-

нен добротой и принятием человека 

таким, какой он есть. А если хотите 

всерьёз поразмышлять над такими остросоциальными про-

блемами,  как: «отцы и дети», «в ответе ли мы за тех, кого 

приручили?», тогда стоит посмотреть драму «Что-то не так 

с Кевином» снятую режиссёром Линне Ремси, она тронула 

меня до глубины души. Прошло уже много времени после 

просмотра этой кинематографической работы, но порой, 

мысленно, я возвращаюсь к ней, не зная, что бы сделала я 

на месте Евы.  Ещё есть такой негласный разряд фильмов 

«женский», и не считаю, что стоит этого стесняться, при-

творяясь, что мы никогда и ни за что не посмотрели бы  

такие «плаксивые» фильмы. Очень нравится кино 

«Искупление» режиссёра Джо Райтом, а также «Воровка 

книг» по мотивам романа «Книжный вор» Маркуса Зузака. 

Эти произведения объединяет идея вечной любви, которая 

существует не смотря на все тяготы войны.  

Денис Кислов: 

– Люблю серию фильмов 

«Звёздные войны». Из-за фан-

тастического сюжета и кра-

сочных спецэффектов. Также 

очень сильно нравится фильм 

«Властелин колец», потому 

что в идею этого фильма вло-

жен очень большой смысл противостояния добра 

и зла. А ещё его очень здорово смотреть, и даже  

пересматривать в кругу друзей.   

Алексей Локтев: 

– Один из моих любимых 

фильмов– это «В бой идут 

одни старики» Леонида Бы-

кова. Считаю, что это ше-

девр киноискусства, многим 

вещам учит этот фильм. Я 

смотрю его всегда на День 

Победы, 9 мая, по традиции. Также, наверное, по 

традиции, смотрю фильм Владимира Меньшова 

«Ирония судьбы, или с легким паром». А из со-

временного кино... Тут увы, не хватает времени 

следить за новинками кинематографа. 

Анастасия Булатова: 

– Если честно, то из совре-

менного кинематографа 

мало что смотрела. Очень 

нравятся наши добрые со-

ветские фильмы в которых 

нет ни лжи, ни фальши. 

Профессионализм –  это 

когда не видна игра актера, они просто живут 

этим. Например, «Любовь и голуби», «Девчата» 

и конечно же «Ирония судьбы, или с легким па-

ром». Эти фильмы не могут надоесть, их можно 

пересматривать десятки раз, что нельзя сказать о 

современных фильмах «на один просмотр». Хо-

рошее кино – это когда есть, чему поучиться, 

взять на заметку. Отрицательно отношусь к ре-

мейкам советских шедевров. Глупо замахиваться 

на идеал, думая, что это принесет тот же успех. 

Считаю, что продолжение имеет право снимать 

лишь режиссер, снявший оригинальный вариант 

фильма. Также советую всем без исключения 

посмотреть фильм «Легенда №17» – фильм о 

судьбе спортсмена, по пути которого пройдут 

лишь единицы. 
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Предсказывая ход ваших мыслеи , хочу спро-

сить: О че м вы подумали в первую очередь, когда 

увидели мое  заглавие? Может быть о том, что сто-

ит пропустить эту статью, так как, наверняка она 

для детеи , обучающихся в начальнои  школе.  

И вот, вы уже представляете, как сеи час школь-

никам, в доступнои  для них форме, начнут повест-

вовать о полезном влиянии чтения или расска-

жут, как необходимо это занятие, особенно в их 

возрасте, ведь в первую очередь литература, про-

читанная ими, очень сильно влияет на развития 

правого полушария мозга.  

А оно  отвечает за переработку так называемои  

невербальнои  информации, то есть, несе т ответ-

ственность за обработку информации, выражае-

мои  в символах и словах.    

Но нет, я вас разочарую, так как обращаюсь 

именно к наиболее зрелои  аудитории. В послед-

нее время я наблюдаю тягу молоде жи к книгам, и  

это прекрасно, если бы не 

ряд так называемых «но», 

которые могут навсегда 

отбить любовь к чтению. 

Допустим, не случалось 

ли с вами такого, что, 

начиная прочитывать ка-

кое либо произведение, 

вы забрасывали его, как 

говорится, на полпути, а 

потом с грустью слушали 

восхищения по поводу 

этои  книги в сторонке, 

осознавая погрешность 

столь быстро принятого вами решения.  

Так вот, мне бы хотелось дать несколько сове-

тов по даннои  теме. Любои  прочте нныи  текст, 

будь это эпохальныи  роман или стих, представля-

ющии  из себя одно четверостишье, является эсте-

тическим объектом, которыи  мы можем только 

созерцать, но изменить не можем, также это каса-

ется сюжета, конфликта и так далее, в общем, всех 

составляющих любого художественного произве-

дения.  

Но, к сожалению, простои  обыватель, вроде нас 

с вами, часто совершает такого рода непрости-

тельные ошибки. Нап-

ример, когда я впервые 

читала роман Ивана Ва-

сильевича Тургенева 

«Отцы и дети», то реши-

ла, что главным героем 

является  Аркадии , но 

никак не Базаров.  

И в дальнеи ших сво-

их умозаключениях по-

просту решила, что это 

любовныи  роман «слег-

ка» затрагивающии  про-

блему отцов и детеи .  

И в итоге таких «раз-

мышлении » я попросту 

создала свои  роман,  которыи  никоем образом не 

касается произведения, созданного великим писа-

телем в  60-е годы  девятнадцатого века.  

         Теперь мне бы хо-

телось процитировать 

фразу из книги «Шесть 

прогулок в литератур-

ных лесах» Умберто 

Эко: «Читатель обязан 

иметь в виду, что ему 

рассказывают вымыш-

ленную историю, но не 

должен делать из этого 

вывод, что писатель 

лже т». 

 Читая любои  художе-

ственныи  текст, вы 

должны полностью погрузиться в его мир. Ведь  

вы прекрасно понимаете то, что на самом деле не 

существует, и никогда не существовало Премуд-

рого Пекаря, но в мире Салтыкова-Щедрина  он 

жил.  

С первого предложения вы проникаете уже в 

ЕГО мир, поэтому вам необходимо искренне пове-

рить автору. И только после этого вы станете спо-

собны к настоящему сопереживанию героям и 

увидите произведение глубже, и оно буквально 

расскажет и покажет вам много нового, чего вы не 

замечали прежде. 

Умеешь ли ты читать,  

мой «маленький» друг? 

Эллина Шабалкина, 
член информационной 
группы  Молодежного 
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Если верить Антону Кротову, – автору 37 
книг, изобретателю и организатору уникально-
го проекта «Дом для всех», а по совместитель-
ству – основателю и президенту России скои  
Академии Вольных Путешествии , то лучшего 
способа для передвижения 
по миру, чем автостоп, не 
существует.  

За 20 с лишним лет путе-
шествии  он преодолел бо-
лее 700 000 километров по 
России и другим континен-
там именно автостопом, о 
чем рассказал два года 
назад жителям Зараи ска. В 
другои  конец планеты можно попасть практи-
чески бесплатно.  

Кто-то не поверил, а некоторые рискнули 
последовать его примеру и опровергли разгово-
ры, что, мол, и машину пои мать не удастся, и 
что никто бесплатно не подвезе т.  

Эти кто-то – наши 
зараи ские парни – 
Сергеи  Юдин и 
Максим Дронов. 
Всего они преодо-
лели более 7000 
км. Первая их по-
ездка была по 

маршруту: 
Зарайск – Москва – Ярославль –  

Волгоград–Санкт-Петербург. 
6 днеи , около 2200 км и куча новых зна-

комств, приключении  и эмоции .  
Взяли с собои  палатку, спальник, теплые ве-

щи и отправи-
лись в путь. 
Они гуляли, 
смотрели на 
достоприме-
чательности, 
фотографиро-
вались, знако-
мились с но-
выми людьми и просто наслаждались жизнью.  

И, конечно же, искали спортивные площадки, 
чтобы потренироваться.  

Ведь эти ребята занимаются паркуром. А 
«попрыгать» было где – водопады, лестницы, 
стены, бордюры, турники. Страшно?  Возможно, 
но не для них. Опасно? Для кого угодно, но 
только не для этих отважных парнеи . 

Следующая поездка была на мо-
ре. 

Москва– Волгоград – 
Ростов-на-Дону – Краснодар 

Анапа – Новороссийск –  
Геленджик.  

В этот раз путь оказался длиннее 
– 5000 км. В Краснодаре они до-
гнали своих друзеи -попутчиков и 
продолжили движение вместе. 

Во время их путешествия были интересные и 
курьезные случаи.  «Например, один таксист в 
Геленджике подвез 
бесплатно, – поде-
лился впечатления-
ми с нами Сергеи , – 
а в Ростове-на-Дону 
познакомились с 
одним человеком.  

Он нас накормил 
в кафе и снял гостиницу бесплатно.  

Невероятно, но факт. Так что, путешествуи -
те, друзья!». Поездки этим летом Сергею и Мак-
симу запомнятся 
надолго. 

И, конечно же, 
они уже строят 
планы на будущии  
год. Куда они от-
правятся, мы со-
храним в таи не, но 
могу сказать одно 
– это будет одно из самых красивеи ших мест 
России и мира. 

Возможно, этот рассказ вдохновит и вас на 
путешествия. Ничего не бои тесь и наслаждаи -
тесь жизнью. И в следующии  раз мы напишем 
про ваши приключения! 

Анастасия Булатова,  

член информационной группы  

Молодежного Совета Зарайского района 

Фоторепортаж на странице 13. 

От северной столицы до южных морей… 

Автостопом 
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Баран? 

 «Непохожий на тебя, непохожий на меня»… Хоро-

шая озорная песня Леонида Агутина все чаще вызы-

вает у меня не улыбку, а легкую, но далеко не свет-

лую грусть. 

Самая часто произносимая фраза, которую я слышу 

как классный руководитель – «А почему именно я? 

Вон полшколы (полкласса) делают так же». И как ни 

пытаешься убедить, что люди – это не бараны и не 

должны идти туда, куда все, каждый человек почему-

то хочется спрятаться за спину толпы. Но почему??? 

На зеленых склонах альпийских гор пасутся бес-

численные стада. Огромное стадо баранов управляет-

ся, как правило, одним пастухом. Всего один (!) чело-

век способен подчинить себе волю сотен живых су-

ществ. И не надо убеждать меня, что с людьми не 

так. К сожалению (или все же к счастью?), десятки, 

сотни, а иногда и тысячи людей беспрекословно под-

чиняются воле одного или нескольких людей. Ты 

возразишь, что против волеизъ-

явления президента сложно что-

то сделать. Но вспомни, сколько 

раз не ты, а друг решал, куда 

пойти гулять, какой фильм по-

смотреть… 

Ты знаешь, куда пойдешь 

учиться после школы? Или кем 

ты будешь работать через 10 лет? 

Как скажет мама или начальник? 

– ты опять спрятался за спину. 

Что хочешь ТЫ: чай или кофе? смотреть кино или 

читать книгу? решать сам или жить по указке других 

людей? Лишь 1 человек из 10 скажет, что хочет ре-

шать сам. 1 из 10 таких желающих сможет предло-

жить свои идеи и озвучить свои планы. И только 1 из 

10 этих самых смелых действительно что-то сделает, 

когда представится такая возможность. Даже если 

это касается только твоей жизни. И первая, самая 

толстая и прозрачная стена, отделяющая тебя оттого, 

чтобы стать хозяином своей жизни – это отсутствие 

ответа на очень простой вопрос – «что я хочу?» 

Чего ты хочешь сейчас? Завтра? Через год? Через 

10 лет? Если у тебя нет цели, то ты ее никогда 

не добьешься! 

Я очень хочу, чтобы 20 

добрых, своевольных, но 

безумно интересных чело-

вечков в моем классе могли 

для себя ответить на эти 

вопросы. Чтобы они знали, 

куда им идти, а не толка-

лись в толпе ни-к-чему-не-

стремящихся. Каждый че-

ловек должен быть пастухом как минимум своей 

жизни. Иди вперед сам! Иначе тебя будут вести дру-

гие. И не всегда туда, куда надо тебе… 

P.S. Далеких 16 лет назад первый урок ОБЖ в 10 

классе учитель начал с вопро-

са: «В чем смысл жизни?». После всех 

наших тривиальных «учеба», «рабо-

та», «семья»…, он ответил: «Смысл 

жизни – получать удовольствие». Мы 

посмеялись, но эти слова запали мне 

очень глубоко. И в пятницу у меня не 

возникло даже сомнений, что уроки 

надо сделать до дискотеки, ведь в сво-

ей жизни гораздо больше удоволь-

ствия я получу от работы, обеспечива-

ющей мне хороший заработок, чем оттого, что приду 

на танцы на 15 минут раньше. Учитель не помнит тот 

урок, но одной фразой он научил меня знать, что я 

хочу, видеть картинку моего будущего.  

Не бойтесь быть не такими, как все. Ваша жизнь 

или в ваших руках… или в чьих-то еще… 

Елена Егорова,  

член Молодежного Совета 

Зарайского муниципального района 
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Для начала расскажу притчу:  

«Одна женщина решила похудеть. Для этого 

она написала на потолке, над своей кроватью 

фразу «Завтра сяду на диету».  

Каждый день, просыпаясь утром, она смотрела 

на эту фразу и говорила: «Господи, как хорошо, 

что это будет завтра!». 

Знакомая исто-

рия?  

Как часто мы 

решаем начи-

нать что-то с по-

недельника, зав-

тра или даже 

сейчас.  

Но начиная заниматься спортом, принимая ту 

или иную диету, изучая иностранный язык или 

решая больше читать, в какой-то момент мы от-

кладываем это. У нас перестает хватать времени.  

Мы произносим фразу «Сделаю завтра, поду-

маешь, сегодня уже поздно/устал/лень». Итак, 

постепенно, наше желание научиться чему-то но-

вому сходит на нет. 

Самая большая причина неудачи в желании 

что-то сделать – отсутствие терпения, к которому 

добавляется желание получить «все и сразу», мо-

ментальный результат. Такого не бывает. Вспо-

миная старую русскую народную поговорку «Без 

труда, не выловишь рыбку из пруда». Успех тре-

бует времени и терпения, усилий. Каждый день. 

И я хочу предложить вам инструмент, способ, 

который можно использовать, чтобы добиться 

успеха. Это способ «30 минут».  

Смысл в том, что если вы хотите чему-то 

научиться или чего-то добиться, то вы должны 

уделять этому 30 минут каждый 

день. Например, вы хотите заняться спортом и 

подтянуть фигуру.  

Можно ходить 3 раза в спортзал и не добиться 

желаемых результатов, а можно к этому приба-

вить ежедневные 30-минуные зарядки-трени-

ровки. И тогда результата 

вы достигните гораздо быст-

рее.  

Или  например, вы хотите 

выучить иностранный язык. 

Тогда каждый день, ста-

бильно, вы должны учить и 

разговаривать на языке.  

Это может быть неболь-

шое действие, ведь идея тео-

рии получаса – делать что-

то каждый день в течение 30 

минут, постепенно, по мере 

совершенствования, усложняя. Можно не увели-

чивать время, но усложнять задачу. 

Двигайтесь маленькими шажками, но каждый 

день. И тогда вы пройдете большой путь. А через 

полгода, оглянувшись назад, вы вспомните, с че-

го вы начинали. И если вы соблюдали 30 минут 

каждый день, то вы будете удивлены, насколько 

вы продвинулись к своей мечте. 

И последнее. Вспомните притчу в самом нача-

ле. А теперь – подумайте, что бы вы хотели сде-

лать в жизни. И готовы ли вы включиться в рабо-

ту над собой. 

  

p.s. Если есть желание попробовать рабо-

тать в группе – можно попробовать. Ведь вме-

сте делать это будет проще. Если да – обсу-

дим в группе «Молодежь Зарайска: Новое Дви-

жение»? 

30 минут жизни твоего личного успеха 

Ксения Федорова,  

тренер неформального  

образования 
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Автор   
Анастасия Булатова 

Если Вы хотите, чтобы ваши фотоработы были опубликованы в журнале «Новое 
движение» присылайте их до  27 октября на e-mail: molodezh.zrsk@gmail.com  
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План Комитета по культуре, физической культуре, спорту и молодежной политике  

и управления образования администрации Зарайского района можно скачать на сайте: www.zarrayon.ru 

01.10 

03.10 

20.10 

25.10 

Фестиваль духовной музыки «Благовест» 

День учителя 

Легкоатлетические соревнования памяти О.П. Кутаковой  

Районный турнир по футболу «Закрытие сезона»  

Областные соревнования по легкой атлетике «Часовой бег» памяти А. Конова  26.10 

«НОВОЕ ДВИЖЕНИЕ»                                   АНОНСЫ / СТР. 19  

Спортивная «Золотая осень» 
Студенты нашего колледжа встретили «золотую осень»!  

16 сентября, во вторник прошли соревнования по легкой ат-

летике среди учащихся 1–4 курсов физкультурного отделения. 

Эти соревнования традиционно проводятся в период, когда к 

нам в среднюю полосу приходит «золотая осень».  

Как и в прошлые годы, трасса была не из легких, бежать 

пришлось по лесу. Погода выдалась хорошей, солнечной. Юно-

шам пришлось преодолеть дистанцию 1200 метров, а девушкам 

600 метров.  

Несмотря на то, что по традиции, в этих соревнованиях по-

беждает дружба и здоровый образ жизни, жюри подвело итоги 

и объявило победителей: 

У девушек: 

1 место заняла студентка Ирина Савостина; 

2 место Елена Барашкина  

3 место у Татьяны Петрушиной  

Среди юношей лидерами стали: 

– Прохоров Антон (1 место) 

– Павлов Дмитрий (2 место) 

– Сурдин Денис (3 место) 

Мы поздравляем всех студентов с нашим традиционным 

спортивным праздником и желаем дальнейших спортивных 

успехов. А победители «Золотой осени» примут участие в об-

ластных соревнованиях. 

Елена Барашкина,  

специально для журнала «Новое Движение» 

Если вы хотите стать журналистом  

молодежных новостей или рассказать о прошедших  

соревнованиях зарайских спортсменов – обращайтесь: 

Анастасия Булатова — jujutsu_87@mail.ru 
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РЕДАКЦИЯ И АВТОРЫ: Анастасия  Булатова (jujutsu_87@mail.ru), Ксения Федорова(fedorovak@mail.ru),                  

Эллина Шабалкина, Елена Егорова (egelal@rambler.ru).  Верстка: Анастасия Булатова  Корректор: Марина Иванова 

ПЕРВЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ ЗАРАЙСКОГО РАЙОНА «НОВОЕ ДВИЖЕНИЕ»  

МОЛОДЕЖЬ ЗАРАЙСКА: НОВОЕ ДВИЖЕНИЕ 

http://vk.com/molodezh_zrsk 

ТВИТТЕР: 

MolodezhZrsk 

EMAIL: molodezh.zrsk@gmail.com 

molodezh (точка) zrsk @ gmail (точка) com 

Журнал распространяется бесплатно по всей территории Зарайского района, в группе «Молодежь 

Зарайска: Новое Движение», в соц.сетях и по электронной рассылке . По вопросам размещения 

информации, новостей, анонсов обращайтесь по контактным адресам редакции.  

ПЕРВЫЙ ЭЛЕКТРОННЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ. ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!  
 

Перед Вами еще один, уже шестой, выпуск молодежного электронного журнала «Новое Движе-

ние». Работа над номером всегда проходит трудоемко, но интересно и познавательно. Всегда что-то 

новое сразу не дается легко. Работа информационной группы Молодежного совета Зарайского райо-

на всегда перед Вами. Мы всегда рады услышать советы, а также разумную критику в свой адрес, 

чтобы последующие наши номера были актуальны, красивы и необычны. 

Всю информацию мы привыкли получать из газет и интернета. Журнал — это нечто другое, но не 

менее интересное. В этом номере мы собрали самые интересные мероприятия сентября.  

Если вы хотите научиться чему-то новому, то приглашаем включиться в работу. Ведь кто знает, 

может быть именно этот опыт работы вам пригодится в будущем. Очень многое позади, но еще 

больше нас ждет впереди.  

Мы выпускаем журнал ежемесячно, поэтому всегда есть возможность присоединиться, или хотя 

бы попробовать свои силы в том или ином жанре журналистики. Пишите, приходите, звоните, при-

сылайте и ваша первая статья будет опубликована в первом электронном молодежном журнале 

«Новое Движение». Не упусти момент! 

Есть желание попробовать? Пишите в группе «Молодежь Зарайска: Новое Движение» 

vk.com/molodezh_zrsk или на e-mail: molodezh.zrsk@gmail.com. Вы не пожалеете! 

СТР. 20 / ИТОГО           «НОВОЕ ДВИЖЕНИЕ»  

Команда Молодежного совета зовет: 

Друзья! Молодежь Зарайского района! 

Вы активны, спортивны, талантливы? Значит, это преждложение для вас. Если вы фотографируе-

те, пишите стихи, картины, статьи, эссе присылаете свои работы по адресу:  

molodezh.zrsk@gmail.com 

Также мы приглашаем Вас в команду Молодежного Совета. Вы получите массу новых впечатле-

ний, знаний, опыта, а также много хороших друзей. Откройте новый мир для себя. Сделайте первый 

шаг, чтобы начать движение вперед. Ставьте цели и достигайте высот. А команда Молодежного Со-

вета Вам в этом поможет. До встречи!  

Анонсы встреч в группе «Молодежь Зарайска: Новое Движение» http://vk.com/molodezh_zrsk 

http://vk.com/molodezh_zrsk
https://twitter.com/MolodezhZrsk
mailto:molodezh.zrsk@gmail.com
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